Estos tratamientos se realizaran
Unicamente en las instalaciones del SPA.
Para pedir cita previa dirijanse a nuestro
centro o recepcion.

Thesetreathment wil Orly be given in
the SPA area. To make an appointment
to call in to our centre.

Reservas | Reservation
telf. 971 38 28 77

hoTtel spa
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MASAIJE
MASSAGE

Espalda | Back (30min.)

Cervicales | Neck (30 min.)

Piernas | Legs (30 min.)

Pies | Feet (30 min.)

Cuerpo | Body (45 min.)

Exfoliacion corporal | Body exfoliation
Exfoliacion corporal + masaje | Body
exfoliation + masaje

Masaje piedras calientes | Hot stone

masaje

DEPILACION
WAXING

Labios, cejas | Lips, eyebrowns
Axilas, bikini | Underarms, bikini
Brasilefia | Brasilian

Media pierna | Half leg

Pierna entera | Whole leg

Brazos | Arms

Espalda | Shoulders

Abdomen, pecho | Chest, stomach

BELLEZA Y CUIDADOS
BEAUTY CARE

Manicura | Manicure
Manicura francesa | French manicure
Pedicura | Pedicure

TRATAMIENTOS FACIALES
FACIAL TREATMENT

Peeling, masaje y mascarilla |
Facial Keeling, masaje and face mask
Higiene facial profunda |

Deep facial cleanse

Tratamiento facial especifico |
Specific facial treatments

« Anti - age

- Hidratacion

« Reafirmante

BELLEZA PESTANAS
EYELASH BEAUTY

Permanente | Permanent
Tinte | Tinting
Extensiones | Extensions

PACK BELLEZA
PACK BEAUTY

Dia 1: Exfoliacion corporal |

Body exfoliation

Dia 2: Manicura + Pedicura |
Manicure + Pedicure

Dia 3: Peeling, masaje y mascarilla |
Peeling, masaje and facial mask

CIRCUITO SPA
SPA CIRCUIT

Piscina + sauna + baino al vapor +
jacuzzi. Duracion 60 min.

Pool + Sauna + Steam bath + Jacuzzi 60
min. Duration 60 min.

HIDROTERAPIA
HYDROTHERAPY

Ducha Vichy | Vichy shower

Ducha Vichy + fango verde + 10
min. de masaje | Vichy shower + geen
slime

Ducha Vichy + chocolaterapia +

10 min. de masaje | Vichy shower +
chocolate

HIDROTERAPIA
HYDROTHERAPY

Es el proceso terapéutico que consiste en

el tratamiento de todo el cuerpo o algunas
de sus partes con agua a temperaturas
variadas. Puede contribuir a la curacion de
las enfermedades mas diversas, a través de
la presion ejercida sobre el cuerpo y a través
de los cambios de temperatura, los cuales
afectan al sistema nervioso y a la circulacion
sanguinea.

It consists in a therapy process for the entire
body or parts of it by means of variable
temperature waters. It may contribute to
the cure of the most diverse illnesses as the
pressure acts on the body together with

its changing temperatures which affect

the nervous system as well as the blood
circulation.

DUCHA VICHY RELAJANTE
RELAXING VICHY SHOWER

Es un masaje con un tiempo total de 8
minutos de agua caliente por todos los
rociadores de la ducha.

It is an 8 minute massage with heated water
shooting out from all the showers outlets.

DUCHA VICHY CIRCULATORIA
CIRCULATING VICHY SHOWER

Es un masaje con un tiempo total de 10
minutos. Combina 75 segundos de agua ca

liente y 25 segundos de fria alternativamente.

A ten minute massage which alternatively
combines75 seconds of warm water and 25
seconds of fresh water.

DUCHA VICHY TONIFICANTE
TONIFYING VICHY SHOWER

Es un masaje con un tiempo total de 10 mi
nutos. Combina 2 minutos de agua caliente
y 50 segundos de agua fria alternativamente.

A ten minute massage combining 2 minutes
of warm water alternating with 50 seconds
of fresh water.

MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES
HOT PEBBLE STONE MASSAGE

El masaje con piedras esta indicado para
mejorar estados de ansiedad y dolores
musculares.

Estimula la circulacion sanguinea y produce
un bienestar mental que influye directo

y positivamente sobre todo el cuerpo.
Mejoras de la piel, ayuda a combatir la fati-
ga mental y fisica, disminuye contracciones
e inflamaciones musculares.

This type of massage is highly recommen-
ded for improving states of anxiety and
muscular fatigue.

It stimulates the blood circulation and
produces a state of mind with a direct and
positive influence in the body.

Skin improvement; as it helps to fight back
physical and mental fatigue, reducing mus-
cle swelling and contractions.



